CELEBRACION EN OS COTOS (na igrexa)
22-23 de xuio do 2024
XII ORDINARIO B

NON MAIS §.7
VIOLENCIA
DE XENERO

OS COTOS COA IGUALDADE VERDADEIRA DAS PERSOAS,
COS POBOS QUE SOFREN INXUSTIZA E ABANDONO,
COS REFUXIADOS E MARXINADOS DA SOCIEDADE,

COA NATUREZA MALTRATADA,
CON RESPONSABILIDADE COIDADORA ANTE A COVID-19

E SEMPRE SEMENTANDO PAZ

1.- ENCONTRO DA COMUNIDADE

(tod@s de pé) @ monitor/a esta na sé

SAUDO DE BENVIDA
& n° Amigos nas penas

Celebrante:

Benvidos sexamos todos a esta celebracion.
Reunimonos para compartir en comunidade a nosa fe.
Facémolo no nome do Pai e do Fillo e do Espirito Santo.

Que facil € dicir “non tefias medo”, pero, cando se ten,
que dificil € superalo.

Por medo péchanse as portas aos refuxiados, por medo
moitas mulleres sofren violencia de xénero, por medo
cdlanse inxustizas, por medo mirase para outro lado, por
medo non se acepta a quen pensa, vive ou cre diferente.

E cando temos medo sabemos da necesidade de alguén
a nosa beira para facerlle fronte. Nestas andan os
discipulos, e non dubidan en acudir a Xesus. Con el o
medo convértese en superacion, en ocasion para deixar
atras os atrancos.



ACTO PENITENCIAL
Celebrante Con Xesis da nosa parte, atrevémonos a
pedir perdon, confidmonos d misericordia do Deus
que perdoa. Achegdmonos a El porque non nos dd
medo achegarnos ao Pai. Pomonos nas suas mans
para deixarnos perdoar porque podemos facelo
mellor:

Monitor/a

» Porque o medo nos bota para atrds, e nos enche de
desconfianzas a hora de crer. Senor téndenos a tia man

» Porque o medo nos alonxa dos demais, e nos fai
desconfiados 4 hora de compartir. Cristo téndenos a tia
man

» Porque o medo nos enche de covardias, nos leva a
mirar para outro lado conformandonos e deixdndonos
levar. Senor téndenos a ttia man

Celebrante: Deus agarimoso ten piedade de nos, dos
que teiien un lugar no noso corazon e na nosa vida,
e dos que viven cheos de medos.
A todos nos concede o perdon e nos leva d vida
eterna. Amén.

ORACION PROPIA DO DIA
Celebrante: Rematamos a primeira parte da celebracion
presentando no silenzo o que rebule no noso interior.
Hoxe rezamos cos refuxiados que con medo se senten
desprezados e rexeitados, rezamos cos pobos de Siria e
Palestina que con medo vense moi lonxe de compartir en
paz, e rezamos con todas as mulleres que con medo se
ven lonxe da xustiza e a IGUALDADE.
(silenzo)

Celebrante:

Deus, Noso Pai, Ti es fonte de todo ben, e a tia
man non nos abandona nunca, porque Ti sempre
estds 4 nosa beira e fundachesnos sobre a pedra
firme da taa caridade. Concédenos vivir sempre
facendo realidade o amor que tés con nos, e danos
o auxilio da tua graza pois contigo a nada
tememos. Asi o fixo Xesus que vive e reina por
sempre eternamente. Amén.

2.- PROCLAMACION DA
PALABRA DE DEUS

a palabra de Deus proclamase dende o ambon

(sentad @s)

Celebrante:  Escoitar con medo non é escoitar. A
Palabra de Deus ¢ vida cando a acollemos, cando
deixamos que sexa en nos semente, cando con ela
medramos vencendo os nosos propios medos. Coma

discipulos deixemos que a Palabra de Deus nos alente.
4



2Cor 5, 14-17  LECTURA

LECTURA DA SEGUNDA CARTA DE PAULO
AOS CORINTIOS

Irméns e irmas:

E o amor de Cristo o que nos preme, cando pensamos
que, ao morrer un por todos, morreron todos; el morreu
por todos, a fin de que os que viven Xxa non vivan para si,
sendn para 0 que morreu e resucitou por eles.

Por 1s0, nds Xxa non aprezamos a ninguén conforme a
criterios mundanos; ainda que tefiamos cofiecido a Cristo
conforme a eses criterios, agora Xa non o cofiecemos asi.
Polo tanto, quen estea en Cristo, € unha criatura nova: o
que era vello, pasou. Vedes? Hai unha realidade nova.

Leccionario Il B pdx

Palabra do Senor

(en pé) Leccionario Il B pdx 206 Mc 4, 35-41EVANXEO

PROCLAMACION DO SANTO EVANXEO
SEGUNDO MARCOS
Daquela, 4 caida da noite, dilles Xesus aos seus
discipulos:
- Ora, vamos para a banda de ala do Mar de Galilea.
Eles, deixando a xente, levarono no bote onde estaba

sentado; e ian seguidos por outras barcas.
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Enton formouse tal turbillon de vento que os salseiros
caian enriba do bote e enchiano de auga. El,
entrementres, estaba na popa durmindo sobre un cabezal.
Forono espertar, berrandolle:

- Mestre, seica non che importa que afoguemos?

Enton el, espertando, increpou ao vento, e dixolle ao
mar:

- iSilencio, e acouga!

O vento amainou, e veu unha gran calma.

Despois dixolles:

- Por que tendes tanto medo? Seica ainda non tendes fe?

Eles, cheos dun medo enorme, comentaban entre si:

- Pero, quen serd este, que mesmo o0 vento € 0 mar o
obedecen?
Palabra do Senor

(sentad@s)  gardamos uns instantes de silenzo para acoller
a palabra no corazén




(en pé) PROFESION DA FE
Celebrante: Neste encontro parroquial no que
renovamos 0s nosos compromisos con Xesus, queremos
contar con El d nosa beira para superar os medos e facer
Vivo o evanxeo no que cremos. Dicimos

7 Creo, Serior, pero aumenta a miiia fe

Monitor/a:

Credes en Deus Pai e Nai,
creador do ceo e mais da terra,
e que nos quere 4 sua imaxe e semellanza
dando unha man a quen esta pasando medo?
53 Creo, Sefior, pero aumenta a miia fe

Credes en Xesus,

0 NOSO 1rman,

que viviu nesta terra dando unha man

para amosarnos que asi damos vida ao evanxeo?
53 Creo, Serior, pero aumenta a mifna fe

Credes no Espirito Santo
que nos alenta para dar perder o medo
e sabernos seguros con Deus?
53 Creo, Serior, pero aumenta a mifna fe

Credes na igrexa,
comunidade na que todos compartimos
a dor dos sonos rotos da paz que enchen de medo a vida?

53 Creo, Sefior, pero aumenta a mifa fe
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ORACION UNIVERSAL
Celebrante: Oremos a Deus Pai, e como comunidade
poriamos nas suas mans os nosos mellores froitos
para esta parroguia na que vivimos.
Oremos dicindo
Pai, axudanos a superar os medos

Monitor/a

v Pai, estamos sementando a igrexa que construimos
entre todos, pero temos medo e moitas veces
queddmonos na rutina de sempre, por i1so dicimos con fe

v' Pai, estamos compartindo en comunidade, pero
ainda hai moitos refuxiados que viven rexeitados, con
medo e sentindose sos, por iso dicimos con fe

v Pai, estamos dando froitos nos camifios da
igualdade, pero ainda hai demasiadas mulleres cheas de
medos, por 1so dicimos con fe

v" Pai, imos facendo camifios de solidariedade, pero
ainda somos demasiados desconfiados e pouco
tolerantes, por iso dicimos

Celebrante: Deus Pai, escoitas as nosas pregarias, e nos
enchémonos do alento que leva a Xesus a dar unha
man a quen vive con medo. Queremos perder os
medos contigo que vives e reinas por sempre
eternamente. Amén
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3.- OS SIGNOS DA COMUNON
CON DEUS E COA COMUNIDADE

NOSO PAI

Celebrante:  Fidndonos dos consellos de Xesiis,

querendo ser testemuiias da sua vida imos rezar sen
medo porque lle rezamos a un PAI. Coa confianza de
fillos e fillas facemos nosas as palabras de Xesiis e

rezamos ofrecendo as nosas mans:
NOSO PAI ...

SIGNO DA PAZ
Celebrante As nosas mans tendidas uns para os outros
expresan a nosa vontade de ser coherentes con Xesuis
no que dicimos e no que facemos. A vida non se fai con
medo, faise con respecto, con tolerancia, e faise con
todas as mans atrevidas para que outras non tefian
medo. Fagamolo ddndonos a paz.
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COMUNON
Celebrante:  Os discipulos foron pouco a pouco
descubrindo que valia a pena compartir con Xesis
a mesa, a conversa e a tenrura coa que facia ben.
Nos  compartindo  arredor  desta  mesa
comprometémonos para construir un mundo que
supera medos, sementa tolerancia e sofia con
froitos de igualdade e fraternidade.
Ditosos nos convidados a este pan do Seiior.
Sefior, eu non son merecente de que entres no meu

foiar, mais unha ialabra tia abonda iam me salvar

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

ORACION FINAL
Celebrante:

Sefior, por este pan da vida que acabamos de
compartir realizas a unidade desta comunidade e de
Os Cotos.

Fai que a tda luz nos guie polo camifio do ben,
vencendo os medos, asumindo responsablemente as
nosas decisions e aceptando as dos demais.

Pedimolo por Cristo noso Sefior. Amén.

Avisase das misas (ver folla do mes) recordando a
celebracion na lembranza do noso querido Andrés
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Con Xestus, cremos que vale a pena facer evanxeo sen Que teitamos un bo dia, unha boa semana,
medo a dar unha man a quen a necesite. e o Seiior nos bendiga, 1 nos garde de todo mal
e nos leve ao seu fogar de vida eterna. Amén

Con Xesus queremos facernos cribles e sen medo a ser , .
Podémonos ir en paz.

semente dun mundo mdis respectuoso coa natureza.

Con Xesus queremos lembrarnos dos veciiios da
parroquia que non estdn, queremos lembrar a quen estd

sufrindo enfermidade e medo, queremos lembrar as AV' Pfﬁ%

terras de Palestina e Siria e a sua paz ausente, e | 2

queremos lembrar con agarimo ao noso querido pdrroco z ’

P parroco d” Os Cotos

« Combatin
unha loita brillante,
rematei a mifia
carreira, gardei a fe.
O que me resta
é a coroa da xustiza L8

que me estd
reservada.
E o Seiior,
que é xuiz xusto,
hama entregar

aquel Dia. »
(2 Tim 4, 7-8a)

Por Faunte: P 0\
“Non tefiamos medo” Gr AL Anare?

Palabras de Xestus no evanxeo de hoxe
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